
 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Scuola Intersezionale di Escursionismo 

VERONESE 
 

1° Corso corso per capogita (versione estiva) 

Attualmente per diventare capogita non è prevista una preparazione specifica. 
Esagerando si può affermare che è sufficiente conoscere la strada. Si dice anche che 
basti l’esperienza. E’ vero che molti capigita hanno fatto corsi di vario tipo (escursionismo, 
alpinismo ecc.)  ma nessuno di specifico in quanto non esiste. Questo corso, 
sperimentale, è stato pensato per sopperire a questa mancanza e parte dal principio che 
le conoscenze di base siano acquisite. Il capogita deve essere una persona che conosce il 
territorio, questo non significa solo conoscere il nome delle montagne ma anche le 
evidenze naturalistiche o storiche, deve essere in grado di presentare adeguatamente 
l’escursione e deve saper gestire il gruppo. In caso di necessità un capogita deve essere 
in grado di stendere una corda fissa, di fare un imbrago di emergenza, di fare una calata 
oppure un recupero.  Tutte le lezioni si svolgeranno presso la sezione CAI di Verona in via 
Santa Toscana 11 alle ore 21 
 
5 settembre 2018  Presentazione del corso ed apertura delle iscrizioni 
 
LEZIONI TEORICHE 

19 settembre 2018 Organizzazione escursione  
       Come presentare un’escursione (Tipi di presentazioni con: tempi,  
       partenza, arrivo, rilevanze storiche, naturalistiche, informazioni varie) 
       Schizzo di rotta 
       Profilo altimetrico 
27 settembre 2018 Conduzione di una escursione 
       Mai lasciare nessuno indietro (ma nemmeno davanti) 
3 ottobre 2018 I componenti delle montagne 
      Geomorfologia 
       Riconoscimento rocce (su campioni) 
10 ottobre 2018 Paesaggio vegetale 
       Riconoscimento alberi (su diapositiva) 
       Riconoscimento fiori (su diapositiva) 
13 ottobre 2018 ore 15-19    BLS 
       Corso di formazione BLS 
17 ottobre 2018 In montagna in salute 
       Prevenire è meglio che curare 
24 ottobre 2018 Nodi e manovre  
       Nodi, Calate, Paranco, Corda fissa 
USCITE IN AMBIENTE 
       21 ottobre 2018  Paesaggio  
      Lettura del paesaggio,  riconoscimento componenti naturalistiche. 
       28 ottobre 2018 Corda fissa e manovre 
      Si applica quanto imparato. 


